
 
 

   ሊድ የመማር ችግሮችን ሊያመጣ ይችላል 

ሊድ በብዙ ቦታዎች ሊገኝ የሚችል መርዝ 

ነው። 
 

አንዳንድ ጊዜ ከሌሎች አገሮች 

የመጡ ኮስመቲክስ (እንደ ኮል፣ 
ካጃል፣ ሱርማ ያሉ)፣ ምግቦች እና 
ቅመሞች፣ መድሐኒቶች፣ የሸክላ 
ድስቶች እና ሳህኖች፣ እና 
መጫወቻዎች ሊድ ሊይዙ ይችላሉ። 
ሊድ እንዲሁም አብዛኛው ጊዜ በቆየ 
ቀለም ውስጥ ይገኛል። 

ሊድ በተለይ ለህጻናት አደገኛ ነው። የመማር እና የባህሪ ችግሮችን 

ሊያስከትል ይችላል። 
 

ከቀለም ቅርፊት የመጣ አቧራ በመስኮት ጠርዞች፣ መሬት ላይ እና 

መጫወቻዎች ላይ ሊያርፍ ይችላል። ልጆች መሬት ላይ ሲጫወቱ እና 
እጆቻቸውንና መጫወቻዎቻቸውን በአፋቸው ውስጥ ሲያደርጉ የሊድ 
አቧራ ሊውጡ ይችላሉ። 
 

 

በደማቸው ውስጥ ሊድ ያላቸው አብዛኛዎቹ ህጻናት የታመሙ 

አይመስሉም። ልጅዎ በደሙ/ሟ ውስጥ ሊድ ካለው ማወቅ የሚቻልበት 
መንገድ የደም ምርመራ ብቻ ነው። 
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  ልጅዎን ከሊድ መመረዝ የሚጠብቁባቸው 5 ቀላል 
መንገዶች 

 የቀለም ቅርፊት ለአከራይዎ ያሳውቁ። 
 

 ሐኪምዎ በ1 እና 2 ዓመታቸው ላይ ለልጅዎ የሊድ ምርመራ 
እንዲያደርጉ ያስታውሷቸው። ዕድሜያቸው ተለቅ ላሉ ልጆችን 
ስለመሞከር ሐኪምዎን ይጠይቁ። 

 
  መሬት፣ የመስኮት ጠርዞችን፣ መጫወቻዎችን እና የህጻናት 
ማረጋጋያ ዕቃዎችን/መጫወቻዎችን በተደጋጋሚ ይጠቡ። 

 
  ከሌሎች አገሮች የመጡ ኮስመቲክስ (እንደ ኮል፣ ካጃል እና 

ሱርማ ያሉ)፣ ምግቦችን እና ቅመሞችን፣ መድሐኒቶችን፣ የሸክላ 
ድስቶችን እና ሳህኖችን አይጠቀሙ። ሊድ ሊኖራቸው ይችላል። 

 
      ለልጅዎ ምግብ 

ይመግቡ። ካልሲየም፣ 
ብረት እና ቫይታሚን ሲ 
ያላቸው ምግቦች ሰውነት 
ከሊድ እንዲከላከል 
ሊያግዙ ይችላሉ። 
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